	Утренний подъём
	1. Комплекс упражнений на разные группы мышц

2. Физические упражнение на воздухе в лёгкой одежде

3. При возможности на свежем воздухе (при открытой форточке)

	Утренний туалет
	1. Воздушные ванны
2. Водные процедуры. Обливание прохладной водой.

3. Влажная уборка помещений (частичная)

4.Оформление уголков здоровья в спальных помещениях)

	Подготовка к урокам
	1. Свежий воздух

2. Освещение 

3. Соблюдение температурного режима.

4. Организация рабочего места.

5. Создание рабочей обстановки

6. Осанка, зрение.

	Спортивный час
	1. Подвижные игры

2. Спортивные игры

3. Игровые эстафеты

4. Прогулки 

5. Общественно-полезный труд

	Кружки 
	1. Допускается участие одного воспитанника не более чем в 2 различных кружках, один из них с физической нагрузкой (спортивный, танцевальный и т.п.).



	Самоподготовка 
	1. Индивидуальная работа в с воспитанниками
2.Уч-ся 8-10 классов разрешается выбирать порядок  выполнение д/задания по собственному усмотрению.

3.Правильная дозировка д/з. Объём домашней работы не превышает 1/3 от классной. 

4. Музыкальное сопровождение

5.Динамические паузы

6. Отсутствие раздражителей (громкий голос, стук каблуков)

	Воспитательное занятие
	1.  Направление воспитательной работы:

«Личностное развитие»

«Охрана здоровья и физическое развитие» 
«Трудовое воспитание»

«Основы гражданского самосознания»

«Основы социализации и общения»

включено  в перспективный  план  работы воспитателя.
2. Разнообразные   формы работы, такие, как проведение уроков здоровья, викторины, конкурсы,   ролевые игры,  подвижные игры на воздухе, физические упражнения.

3. Привлечение мед. персонала к воспит. работе

	Ужин
	1. К дежурству по столовой привлекаются с14 лет.

2. Выполнение правил личной гигиены.

3. Поддержание чистоты

4. Опрятность одежды

5. Осанка

6. Знания о полезных продуктах

7. Культура принятия пищи 

	Организация свободного времени
	1. Прогулки оздоровительные

2. Прогулки образовательные

3 Подвижные игры

	Бытовой час
	1. Влажная уборка помещений
2. Уход за телом, одеждой, обувью


