Приложение 
к приказу от 31.08.09г №8-д 

 «О режиме работы школы».
                                                                              Директор ГСОУ школы- интерната №2

___________________Трипутень Л.И

Режим работы младшей школы.

на 2009-2010 год.
	Время
	Режимные моменты

	7.00-7.05
	Подъём 

	7.05-7.15
	Зарядка 

	7.15-7.30
	Утренний туалет

	7.30 – 7.50
	Прогулка

	7.50-8.10
	Завтрак


	8.10-11.40
	Уроки

	11.40-12.30
	Обед 

	12.30-13.20
	Прогулка на воздухе

	13.20-14.00
	Кружки. Занятия по интересам

	14.00-15.40
	Тихий час

	15.40-16.00
	Полдник

	16.00-17.00
	Прогулка, спортивные игры, общественно- полезный труд на воздухе 

	17.00-18.00
	Самоподготовка

	18.00-18.30
	Воспитательное занятие по плану.

	18.30-18.50
	Ужин

	18.50-19.50
	Прогулка

	19.50 – 20.00
	Сонник

	20.00-21.00
	Подготовка ко сну.

	21. 00
	Отбой 


